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 DECOUVREZ VOTRE NOWER STUDIE
PROCHE DE CHEZ YO >

Infos et inscriptions sur lasantedudos.ch
Ines Hofer - info@lasantedudos.ch - +4177 217 75 52



La Santé du Dos est spécialisée dans la méthode Pilates ; une
technigue d'entrainement accessible a tous, quel que soit 'age ou
le niveau de forme physique.

Nous vous proposons tout au long de la semaine des cours au sol .
ainsi que sur Reformer. \

Grace a nos abonnements a points, vous bénéficiez d'une grande
flexibilité dans le choix des horaires, ainsi que les cours au sol ou sur
équipements, valables dans I'ensemble de nos studios.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi
8h45 9h15 18h00 8h30
Sol Sol Sol Sol Débutant
9h50 10h20 19h10 9h35
Sol Reformer Initation Sol Sol
11h00 12h15

Sol Senior Reformer Tonic

12h15

Reformer Initiation

18h15

Sol

19h20

Sol
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Lolia’s Legacy” ~ Pilates,s ¥ Qualicert

Accredited Teacher 2024

EDUCATRICE LOLITA'S LEGACY, CERTIFICATIONS : QUALICERT, PILATESSUISSE

Info et inscription sur lasantedudos.ch

Ines Hofer - info@lasantedudos.ch - +41 77 217 75 52




